
リーダー名：

セッション数：

年 月 日 時間（ ： ～ ： ）

■ セッションを通して得た自己認識について：

　※ 自分自身に起きた気づきや理解、変化などについて記入

　⑤　意識（情報）の流れに集中し続けることができましたか？

　④　結果に投資することなく受け取った情報をクライエントに伝えることができましたか？

　③　受け取った情報に関してジャッジすることなく中立でいられましたか？

　②　セッション前の自分の状態（体調・精神状態、明晰さなど）はクリアでバランスの取れた状態でしたか？

　　　（アカシックリーディングとはどういうものか、リーディングの進め方、時間・料金設定など）

　※ 下記の質問について、0～10（全く当てはまらない場合は【0】完全に当てはまる場合は【10】）を選択し〇をつけてください。

【　　　0　　　1　　　2　　　3　　　4　　　5　　　6　　　7　　　8　　　9　　　10　　　】

【　　　0　　　1　　　2　　　3　　　4　　　5　　　6　　　7　　　8　　　9　　　10　　　】

【　　　0　　　1　　　2　　　3　　　4　　　5　　　6　　　7　　　8　　　9　　　10　　　】

【　　　0　　　1　　　2　　　3　　　4　　　5　　　6　　　7　　　8　　　9　　　10　　　】

　①　セッションについて事前に伝えておく必要のある情報をクライエントに伝えましたか？

　⑩　セッション全般について自己評価してください

　⑨　自分にとって意義のあるセッションでしたか？

　⑧　自分の中のクライエントとして表現している部分につながりながら情報を提示することができましたか？

　⑦　クライエントに対する優位性や権威者としての役割を介入させることなくリーディングができましたか？

　⑥　個人的な信念や正しくなければならないという必要性を脇におくことができましたか？

【　　　0　　　1　　　2　　　3　　　4　　　5　　　6　　　7　　　8　　　9　　　10　　　】

【　　　0　　　1　　　2　　　3　　　4　　　5　　　6　　　7　　　8　　　9　　　10　　　】

【　　　0　　　1　　　2　　　3　　　4　　　5　　　6　　　7　　　8　　　9　　　10　　　】

【　　　0　　　1　　　2　　　3　　　4　　　5　　　6　　　7　　　8　　　9　　　10　　　】

【　　　0　　　1　　　2　　　3　　　4　　　5　　　6　　　7　　　8　　　9　　　10　　　】

【　　　0　　　1　　　2　　　3　　　4　　　5　　　6　　　7　　　8　　　9　　　10　　　】

■ セッションを行っての感想（セッションを行って気づいたこと）

■ リーディングを行って感じた（浮かび上がってきた）疑問や質問、クライエントから後日受けた質問等についての

特記事項があれば記載してください。

■ セッションを通して気づいたこと（リーディングセッションについて）

　※ ラポールの構築、リーディング中のクライエントの変化などについて記入

■ リーディングで明らかになったクライエントのテーマあるいはセッションで焦点を当てたポイント

　※ 過去世、今世の内的葛藤、今世の目的や才能、未来世、平行自己など特に顕著なものについて記入

　※ クライエントのテーマに関する関連事項例：主に人生のどの側面に顕れているか、問題の起源は何か、過去の未完了の

         課題とペアになった今世の内的葛藤があるかなどについて特に記録しておきたいことがあれば記載してください。

アカシックリーディング　セッションレポート

セッション目

セッション日時：

■ クライエントの主な質問内容：


